
Reibe die

Handflächen

schräg 

aufeinander.

1 

Falte die Hände

und reibe

die Finger.

2 

Reibe mit 

den Fingern 

den Handrücken

der anderen 

Hand.

3 

Mache 

die Hände 

zu Fäusten 

und reibe.

4 

Reibe jeden 

einzelnen Finger

mit der ganzen

Hand.

5 

Reibe mit 

den Nägeln 

die 

Handinnenseite.

6 

6 STUFEN HANDHYGIENE

it's time for nurses 

www.nurseoclock.de


